
Seniordans    Den glade vandraren   

Danstyp    

Ursprungsland  Danmark  

Musik  Den glade vandraren  

Fattningar   Enkel o dubbel handfattning   

Steg  gångsteg  

Utgångsställning 

 
Parvis efter varandra med enkel handfattning 
 
 

 

  
  Nedskriven av Eric på en dansstuga i Klippan   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Enkel handfattning  4 steg i dr. vänder på 4 steg från varandra går 
4 steg mot dr. vänder på 4 steg mot egen partner och gör dosido, tar  
dubbel handfattning till vänster partner och går 8 steg runt med den. 
tar hel ring, gå in 4 steg mot mitten och 4 steg utåt och byt plats, kavj. 
går till vänster framför egen partner , går bakom nästa och går upp vid  
sidan om nästa och tar hel ring. Damerna rör sig samtidigt till höger 
och går in i hel ring 4 steg mot mitten och 4 steg utåt. Tar ny egen  och 
går runt på 8 steg , dansen börjar på nytt. 
 
 
 
 

 

    

    

     

     

 


